Kauno rajono Mastai¢iy mokyklos-daugiafunkcinio centro

1-2 klasiy nemokamo maitinimo perspektyvinis valgiaraStis

ESANT BUTINYBEI (NEGAVUS REIKIAMU PRODUKTU) VALGYKLOS ADMINISTRACIJA TURI TEISE KOREGUOTI VALGIARAST]

1 savaité
Pirmadienis ISeiga, Antradienis ISeiga, Treciadienis ISeiga, Ketvirtadienis ISeiga, Penktadienis ISeiga,
g : : : g : g g g
Trinta .m.ohugq sr}ubq 200 qurky s.rluba su Zirniy sriuba (ankstinis Burokeliy sriuba su
P i (augalinis) (tausojantis) perlinémis kruopomis 200 atiekalas) (tausojantis) | 200 bulveémis (tausojantis) 200
Pupeliy sriuba (ankstinis) 200 (augalinis) (tausojantis) p lini ) 4
(augalinis) (tausojantis) (augalinis)
Zuvies (jaros lydeka) 100 Vis¢iuky broileriy
maltinukas (tausojantis) Slauneliy mésos 100 Duona 30 Duona 30
Duona 30 troskinys (tausojantis)
Biri rviu kruonu koge Kiaulienos (mentés)
Maltinukas (kiauliena, Kruopy kosé (augalinis) Iz pu %08 maltinukas praturtintas Grietiné 30%
L 80 o 70 su ciberzole (augalinis) | 80 TR . 95 5
jautiena) (tausojantis) L kvieciy sélenomis
(tausojantis) A
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir
saliery salotos su Salto S .. . o
Makaronai, virti 60 Padazas 20 spaudimo nerafinuotu 60 Biri gr.1k11¥ kruopy k0§e 60 Bulviy plokStainis 150
S - (tausojantis) (augalinis)
aliejumi (augalinis)
Vlrtoslpgrhnes krpopps 110 Blllrlokél.il} salotos su Grietiné 30%
(augalinis) (tausojantis) aliejumi ir 50 20
saulégrazomis Svieziy ar rauginty
Rauginti/ marinuoti/ Vanduo kopiisty salotos su 60
Sviezi agurkai/ 30 . . Salto spaudimo aliejumi
Pomidorai Vaisiai (Vaisiy 50 Vanduo
programa)
Vanduo Vanduo Vanduo




Kauno rajono Mastaic¢iy mokyklos-daugiafunkcinio centro

1-2 klasiy nemokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

ESANT BUTINYBEI (NEGAVUS REIKIAMU PRODUKTU) VALGYKLOS ADMINISTRACIJA TURI TEISE KOREGUOTI VALGIARAST]

2 savaité
Pirmadienis ISeiga, Antradienis ISeiga, Treciadienis ISeiga, Ketvirtadienis ISeiga, Penktadienis ISeiga,
g g g g g
ZOVi lvi . S .
Ezrriowlga(lzg'\(])% Lesiy sriuba su o . Svieziy ar rauginty
Zirnellil : ) sriu‘tj)am’ 200 bolivine balanda 200 Zirniy — pe{h’m.q kruopy kopisty sriuba 200
Svieziy kopiisty sriuba (au aliLilis)(tauso'antis) (ankstinis patiekalas) sriuba (ankstinis 200 (tausojantis) (augalinis)
(tausojantis) (augalinis) | 200 £ ! (augalinis) (tausojantis) patlek.'flle.ls) (tausojantis)
(augalinis) D 30
Duona 30 Duona 30 uona
Karaliski balandéliai 100 .
. Zemaiciy blynai 150
Troskinta kalakutiena 100 emaiciy blynai 5
zuvies fil . janti
Duona 30 5;5;2-3255 ile 9% Virtos bulvés % (tausojantis)
) (tausojantis) (augalinis) Grietineé 30
Kiaulienos (kumpio) Biri grikiy kruopy kosé Grictinés 30% -
guliasas (tausojantis) 130 (tausojantis) (augalinis) | 60 . . 20 Makaronai virti 60 Vanduo
pomidory padazas
Biri perliniy kruopy o . . Peklno. kopuisty, agurky
v ‘. S . . Rauginti/ marinuoti/ ir pomidory saltos su
kosé (augalinis) 70 Svieziy darzoviy salotos | 50 . . 40 o 9 50
.2 $viezi agurkai baziliky padazu
(tausojantis) L
(augalinis)
Darzoviy salotos 50
Vanduo Vanduo Vanduo

Vanduo




Kauno rajono Mastai¢iy mokyklos-daugiafunkcinio centro

1-2 klasiy nemokamo maitinimo perspektyvinis valgiarastis

ESANT BUTINYBEI (NEGAVUS REIKIAMU PRODUKTU) VALGYKLOS ADMINISTRACIJA TURI TEISE KOREGUOTI VALGIARAST]

3 savaite
Pirmadienis ISeiga, Antradienis ISeiga, Treciadienis ISeiga, Ketvirtadienis ISeiga, Penktadienis ISeiga,
g g g g g
Svieziy kopiisty TP
. . . Barsciy sri . Lt 200 Trinta zaliyjy Zirneliy L
Trinta Sparaginiy pupeliy psl;r,seigfnsi??gi:% antis) 200 sriuba (tausojantis) sriuba (zirneliai, morkos, Bl.ll\qu .Srl}lbliriu .
sriuba (ankstinis) 200 bulvés, svogiinai) 200 | | 200
(augalinis)(tausojantis) Duona 30 (ankstinis patiekalas) (tausojantis) (augalinis)
(tausojantis) (augalinis)
Duona 30 Grietiné 30% 5
Troskinta paukStiena
su morkomis ir 100 L Cepelinai . 150
grietinéle (tausojantis) Troskinti Zuvies Quros epelinai su mésa
30 o lydekos) kukuliai 80/20
Duona Grietine 30% 5 Bulviy kosé (tausojantis)
(tausojantis) 80
Yoo pros : — - : ietiné 309 0
Plovas su vistiena 137/63 | Vistienos maltinukas Rauginti/ marinuoti/ L Grietine 30% 3
L L 95 . . 50 Birus ryZiai 60
(tausojantis) (tausojantis) Sviezi agurkai
Svieziy kopiisty salotos Virtos bulves o 50 . _ .
su morkomis ir §alto (tausojantis) (augalinis) Vaisiai (Vaisiy Pekino kopusty, agurky ir .
. 50 50 pomidory saltos su 70 Morky lazdelés 30
spaudimo nerafinuotu w . programa) . ) .
S . Troskintos darzoves baziliky padazu (augalinis)
aliejumi (augalinis) L 80
(tausojantis)
Vanduo L ..
Vaisiai (Vaisiy 50 Vanduo
programa) Vanduo Vanduo

Vanduo




