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edukacijos — praktinio seminaro

PROGRAMA

Edukacijos - praktinio seminaro temos: Sociakulturiné edukacija praktinis seminaras: meniné
raiSka, sportas, rankdarbiai, kompiuterinis rastingumas

Data -
Edukacijos — praktinio seminaro trukmé — 4 val.

Pradzia — 09:00 val.
Pabaiga — 13:00 val.

| dalis, nuo 09:00 iki 10:50

Judesys — jogos praktika pritaikyta vaikams.

FiziSkai joga stiprina kiing, didina lankstuma, leidzia vaikui valdyti ir paZinti savo kiing, lavina
koordinacija. Bet yra kur kas daugiau. Joga laviname ne tik kiing, bet taip pat ir emocijas, vidinj
susikaupima. Cia mokomés pazinti save, nusiraminti. Joga gelbsti nuo jtampy, i$mokstame
atsipalaiduoti, pageréja atmintis ir démesio koncentracija. Dauguma pratimy mokinamés Zzaisdami.
Zaidimas — pats geriausias paZinimo biidas. Be to ¢ia neskatinama jokia konkurencija, ¢ia néra
varzyby, rungtyniy. Daug pratimy atlickama porose, tad vaikai mokosi draugiSsko tarpusavio
bendravimo: gerbti kitokia nuomone, konfliktus spresti taikiai. Cia néra jokio spaudimo,
rungtyniavimo, laimétojy ar pralaimétojy.

Kvépavimo galia irgi ypatinga. Ji ne tik stiprina kvépavimo takus, imuniteta, bet ir leidzia mums
nusiraminti, susigyventi, susitelkti.

11 dalis, nuo 10:50 iki 12:30

Meno pazinimas ir atsipalaidavimas.

Meno rusys :Keramika, pieSimas palvotu sméliu, stiklo mozaikos déliojimas, mokyklinio amziaus
vaikams suteikia ne tik praktiniy Ziniy apie $iy meno sritiy specifikacija, bet ir ugdo susikaupima ir
erdvinj suvokimg, dydzio, apimties nustatyma, skatina vaizduote, kiirybiskuma, spalvinj jautrumg ir
zinoma kantrybe. Dailés priemonés — tai terapijos priemonés, kurios sugeria neigiamas emaocijas, 0
pats kurimo procesas: minkyti, lipdyti, klijuoti, barstyti, kartais gadinti ir vél i§ naujo kurti suteikia
daug graziy ir dziaugsmingy akimirky. Biitent Sios kiirybos sritys iSlaisvina vaiky fantazija, padeda
nusiraminti ir atsipalaiduoti.



Sujungiant meng ir judesj, Jus patirsite judesio teikiamg naudg ir iSmoksite kaip paprastus pratimus
naudoti kasdieninése veiklose. O meno uzsiémimy metu suzinosite ir iSméginsite vieng i$ pasirinkty
priemoniy, kaip terapija neigiamy emocijy valdymui, atsipalaidavimui. Uzsiémimy metu sukurtas
karinys po programos atiteks Jums.

11 dalis. 12:30 iki 13:00

Kompiuterinis rastingumas.
Ne tik mes, bet ir jis, ko gero, ne kartg jsitikinote, kad susiformavusj ar suformuota pozitrj keicia
naujos patirtys ir situacijos, skatinanc¢ios mastyti ir keisti pasaulézilirg. Vaikai taip pat turi savo
nuomong ir labai aiskiai jg i$sako paklausti, ka zino ir ka mano apie kompiuterius. Pirmoji asociacija
su kompiuteriu — zaidimai. Kalbésime kg mes dar galime nuveikti su kompiuteriu. Taip pat kalbésime
apie laisvalaikio praleidimo buidus ir kaip ,,neapsigyventi* technologijose.

Edukacijg — praktinj seminarg veda:

Meno pazinimas — Keramikos akademijos jkiir¢ja, keramike, lektore Kristina AlSauskiené
Jogos praktika pritaikyta vaikams — Iveta Sal¢é. Vaiky jogos instruktoré, choreografé.

Vieta — Kauno raj.



