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KAUNO R. MASTAICIU MOKYKLA — DAUGIAFUNKCIS CENTRAS
UGDOMOSIOS VEIKLOS PLANAS

VEIKLA VEDA: Ikimokyklinio ugdymo vyr. mokytoja Jurgita Kartinaitiené.
GRUPE: ,, Smalsuciy* ikimokyklinio ugdymo grupé (3-4 m.).

DATA: 2024-11-20

VEIKLOS TEMA: ,, Mano emocijos®.

TIKSLAS: Supazindinti vaikus su skirtingomis emocijomis, bei lavinti geb¢jima jas atpazinti

ir valdyti.
UZDAVINIAL:

1. Ugdyti gebéjima atpazinti ir jvardinti pagrindines emocijas.
2. Skatinti ugdytiniy bendradarbiavimg ir iniciatyvuma grupinése veiklose.

3. Lavinti kuirybiskuma, kalbinius gebé&jimus per jvairias veiklas.

UGDYMOSI PASIEKIMU SRITYS: Emocijy suvokimas ir raiSka, savireguliacija ir
savikontrol¢, santykiai su suaugusiais ir bendraamzZiais, sakytiné kalba, meniné raiska.

UGDYMOSI KOMPETENCIJOS: Socialing, pazinimo, sveikatos ir menine.

METODAI: Diskusija, demonstravimas, zaidimas, ecksperimentavimas — tyrinéjimas,
kiirybinés veiklos.

GALUTINIS VAIKO PASIEKIMU REZULTATAS PASIEKUS UZDAVINI: Ugdytiniai
jtvirtins Zinias apie emocijas, gebés jas atpaZinti ir jvardinti. Patobulins savo bendravimo,
bendradarbiavimo, démesio sutelkimo ir kiirybinés saviraiSkos jgiidzius. ISmoks iSreiksti
emocijas per judesius, pieS§img ir kirybine veiklg. Gebés dalintis savo jausmais, jvardinti, kas
juos dziugina, ir susikaupti raminancioje aplinkoje. Isivertinimo metu atpazin$S savo emocing

biiseng ir jvardins, kaip jauciasi.



Eil. Veiklos Vaiko pasiekimai, kurie vesty i Priemonés
Nr. pavadinimas galutinj rezultata
| dalis Pasisveikinimas, | Ryto pasisveikinimas PasiruoSimas veiklai;
temos pristatymas | ,, Labas tau saulyte. Emocijy kortelés;
Pokalbio metu pakartosime ir | Emocijy plakatas.
jtvirtinsime Zinias apie emocijas.
Mokytoja garsiai jvardins emocijy
pavadinimus, ugdytiniai pakartos
taip geriau juos jsimins ir supras.
Il dalis Kirybinés Mokytoja skaito kurybine pasaka Kimochi personazas
pasakos sekimas | apie ,,Balandés Meilés nuotykius®, _Balandé Meile®
,, Balandés ugdytiniai  jdémiai  klausysis Mokytojos kurta pasaka.
Meilés nuotykiai® | pasakojimo, diskutuos,  aptars,
ir aptarimas kaip jautési ir kokias emocijas
18gyveno ,,.Balandé Meilée®.
1 dalis Kirybiné veikla | Ugdytiniai suséda rateliu, | Spalvotas siiily
,» Suk suk lizdg*“ | mokytoja paduoda sitly | kamuoliukas; pintinélé;
kamuoliukg. Vaikai turi perduoti | Kimochi personazas
vienas kitam taip, kad visi i§laikyty | ,,Balandé Meile*.
savo siiilo gala nepaleisdami.
5 Ugdytiniai vienas po kito i§ | Emocijy maiSelis;
vV SS;;);(IiVSOti stebuklingo  emocijy  maiselio | Spalvotos skarelés.
dalis , j ausmai“ iStraukia spalvota skarele,

pasigirdus muzikai laisvai juda su

savo spalvota skarele, isreikSdami




V dalis

VI dalis

Komandy
pasiskirstymas
(diferencijuotos
uzduotys) ir
peré¢jimas prie
pagrindinés

veiklos.

Veikla grupé¢je

pasirinkta emocijy jausma per

judesius.

Muzikinis zaidimas ,, Spalvotas
traukinukas® — ugdytiniai sustoja i
eilute kaip traukinukas®,
pasigirdus garsui, jie ritmiskai
juda, imituodami traukinuko
vaziavimg. Sustojus prie spalvos,
ja atpazjsta ir eina prie staliuky su

tos pacios spalvos zenklu.

Zalias stalas — tyrinéja savo
emocijas per spalvas ir piesia ant
simbolius,

spalvoto  pavirSiaus

atspindincius jy jausmus.

Mélynas stalas — kiirybiné veikla

,DZiaugsmo lenta®, ugdytiniai
bendradarbiaudami kuria
dziaugsmo lenta, ant Kkurios
klijuoja  jvairias  medZiagas,

simbolizuojancias jiems malonius

ir dziuginancius dalykus.

Geltonas stalas — kiirybinis darbas

ugdytiniai ~ kuria  ,,Ramybés

stiklainius®, j stiklainius deda

medziagas po to jj purto ir stebi,

Spalvotos skarelés;

Muzikos kolonélé.

Spalvota druska (skirtingy

spalvy);

Plastikiné déz¢;

Piesimo jrankiai (mazi
pagaliukai, Sepetéliai,
semtuvéliai);

Emocijy paveiksléliai, kaip

pavyzdziai.

Kamstiné lenta;

Spalvotos juosteles;
Spalvotos geometrings
figiiros;

Spalvoti rutuliukai.

Permatomas stiklainis;
Blizgus klijai;
Guasas spalvotas;

Skystas muilas;




VIl dalis | Isivertinimas

kaip blizguciai leidziasi | dugna,

kuri skatina démesio sukaupimg ir

ramybe.
Raudonas stalas — kiarybiné
veikla wJausmy  veidukai®,

ugdytiniai lipdo veidukus i$
modelino, atspindin¢ius emocijas.
Veidukus dekoruoja spalvotomis
akytémis ir kitomis smulkiomis

detalémis, kurdami jy iSraiSkas.

Isivertinimas naudojant emocijy
simbolius:

Liudnas veidukas — jauciuosi
nelaimingas;

Linksmas veidukas — jauciuosi
gerai;

Susimastes veidukas — dabar
mastau.

Diskusija: kas patiko ir ko triiko.

Spalvoti blizguciai.

Spalvotas modelinas;
Emocijy kortelés;

Dekoratyvinés akytés.

Plang parengé ikimokyklinio ugdymo vyr. mokytoja Jurgita Kartinaitiené

Pastaba: veiklos planas gali kisti atsizvelgiant | vaiky iniciatyva.




