Kauno rajono Mastai¢iy mokyklos-daugiafunkcinio centro

PrieSmokykliniy ugdymo grupiy perspektyvinis valgiarastis 1 savaité

ESANT BUTINYBEI (NEGAVUS REIKIAMU PRODUKTU) VALGYKLOS ADMINISTRACIJA TURI TEISE KOREGUOTI VALGIARAST]

Pirmadienis | Antradienis | Trediadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga
PieniSka many kruopy PieniSka kvietiniy kruopy Omletas Kuskusas su sviesto- Viso griido aviziniy dribsniy
kose su cipamonu 190 koS¢ (tausojantis) 190 100 grietinf:s p_adaiu 150 kq§e_‘: su'obuolia_is_, cinamonu, 190
(tausojantis) (tausojantis) aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Svietas (82 proc.rieb) 7,5 Svietas (82 proc.rieb) 7,5 Sumustiniy batonas 25 Nesaldinta Zoleliy arbata Pienas (pieno programa) 100
Sezoniniai vaisiai 50 Sumustinis su tepamu Pomidorai Vaisiai 50 Nesaldinta arbata
Vaisiné arbata streliu ar fermentiniu 30 Nesaldinta arbata
striu ar desra
Nesaldinta arbata
Pietiis 12:00 val.
Pupeliy sriuba (ankstinis) Trinta molitigy sriuba Agurky sriuba su Zirniy sriuba (ankstinis Burokéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 200 (augalinis) (tausojantis) 200 perlinémis kruopomis 200 patiekalas) (tausojantis) 200 (tausojantis) 200
(augalinis) (tausojantis) (augalinis)
Duona Zuvies ( jiiros lydeka) Visc¢iuky broileriy Duona Duona
30 maltinukas (tausojantis) 100 Slauneliy mésos troskinys 100 30 30
(tausojantis)
Maltinukas (kiauliena, Kruopy kosé (augalinis) Biri ryziy kruopy kosé su Kiaulienos (mentés) Grietiné 30%
jautiena) (tausojantis) ciberzole (augalinis) maltinukas praturtintas
80 70 Lo 80 S . 95 5
(tausojantis) kvieciy sélenomis
(tausojantis)
Makaronai, virti Padazas 20 Morky, obuoliy ir saliery Biri grikiy kruopy kosé Bulviy plokstainis
60 Burokeliy salotos su salotos su éaltg §paqdimo (tausojantis) (augalinis) 60 150
aliejumi ir saulégrazomis 50 neraﬁl?u.otu aliejumi 60
Rauginti/ marinuoti/ §viezi Vaisiai (Vaisiy programa) (augalinis) Svieziy ar rauginty Grietiné 30%
agurkai/ Pomidorai 30 50 koptisty salotos su Salto 60 20
spaudimo aliejumi
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Vakarien¢ 15:30 val.
Garuose keptos bulves Varskeés 9 proc., rieb. ir Virty bulviy kotletas Sklindziai PieniSka mieziniy kruopy
120 morky aapkepas 75 100 120 sriuba 200
(tausojantis)
Varélfés 9% ir zoleliy 70 Grietiné 15% 18 Grietiné 30%/ padazas/ 30/100 Trintos uogos ar vaisiai 20 Vaisiai (Vaisiy programa) 50
padazas kefyras
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Pienas (pieno programa) Nesaldinta arbatzoliy arbata




Kauno rajono Mastai¢iy mokyklos-daugiafunkcinio centro

PrieSmokykliniy ugdymo grupiy perspektyvinis valgiaraStis 2 savaité

ESANT BUTINYBEI (NEGAVUS REIKIAMU PRODUKTU) VALGYKLOS ADMINISTRACIJA TURI TEISE KOREGUOTI VALGIARAST]

Pirmadienis | Antradienis | Trediadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga
o .. o C . . - PieniSka 3 griidy dribsniy
PieniSka ryZiy kruopy 200 | PieniSkamieZiniykruopy | 5, Plakii kiauginiai supienu | 100 | Makaronai sufermentiniu | 5030 | iz micziy i kviegiy 190
koS¢ (tausojantis) koS¢ (tausojantis) stiriu (tausojantis) oo . L.
dribsniy) kos¢ (tausojantis)
Svietas (82 proc.rieb) 7,5 Svietas (82 proc.rieb) 7,5 Duona 25 Nesaldinta arbata Svietas (82 proc.rieb) 5
Trintos uogos ar vaisiai 20 L . . Pomidorai 40 Vaisiai (Vaisiy programa) 50
Nesaldinta arbata Vaisiai (Vaisiy programa) | 50 Nesaldinta arbata
Pietiis 12:00 val.
o . Lgsiy sriuba su bolivine o . ..
T _ . Darzoviy (bulviy, morky, e Zirniy — perliniy kruopy Si . _
Svieziy koplsty sriuba 200 | kalafijory, zimeliy) sriuba | 200 balanda (ankStinis 200 | sriuba (ankstinis patickalas) | 200 | DYieZiu ar raugintykopusty | 54
(tausojantis) (augalinis) . L patiekalas) (augalinis) S . sriuba (tausojantis) (augalinis)
(augalinis)(tausojantis) .o (tausojantis) (augalinis)
(tausojantis)
Duona 30 Duona 30 Duona 30 Trosk{nta k alakutiena 100 Duona 30
(tausojantis)
Kiaulienos (kumpio) Kenta suvics file Karaliski balandéliai 100 ]
guliasas (tausojantis) 130 pta zuvi 90 . S— Makaronai virti 60 Zemaiciy blynas 150
(tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) 50
(augalinis)
Biri grikiy kruopy kosé s
A .. : = : Grietiné 30
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 60 Grietinés 30% - pomidory Pekino kopusty, agurky ir
- S 70 Y 20 pomidory saltos su baziliky 50
(augalinis) (tausojantis) padazas adau (augalinis) Vanduo
Svieziy darzoviy salotos 50 p &
o Rauginti/ marinuoti/ §viezi
Darzoviy salotos 50 Vanduo . 40 Vanduo
agurkai
Vanduo Vanduo
Vakariené 15:30 val.
Virti varskediai (varské Blvneliai arck Pieniska (pienas 2,5 proc.,
T varskecial (varske 105 Sklindziai su obuoliais 120 Bulviy kogé 120 ynehat su varske 100 rieb.) perliniy kruopy sriuba | 200
9%) (tausojantis) ..
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas 20 Jogurto padazas 20 Kefyras 100 Jogurto padazas 20 Sausainiai ar bandelé 30

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata




Kauno rajono Mastai¢iy mokyklos-daugiafunkcinio centro

PrieSmokykliniy ugdymo grupiy perspektyvinis valgiarastis 3 savaité

ESANT BUTINYBEI (NEGAVUS REIKIAMU PRODUKTU) VALGYKLOS ADMINISTRACIJA TURI TEISE KOREGUOTI VALGIARAST]

Pirmadienis Antradienis | Trediadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis
Pusrydiai 9:00 val.
Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga Maitinimas ISeiga
Pusry¢iy koS¢ (aviziniai L s T " L _
dribsniai, many kruopos) 190 lyalrlq gridy kose_ sus 190 Mlezmlq (jrlbsnlq k_oge 190 Plevr?lska ku}(urgzq kruopy 190 Virti kiauginiai 60
N viestu (82 proc., rieb.) (tausojantis) (augalinis) kosé (tausojantis)
(tausojantis)
Salto spaudimo
Svietas (82 proc.rieb) 7,5 Morkos 50 nerafinuotas alyvuogiy 30 Svietas (82 proc.rieb) 7 Grietinés — majonezo padazas | 20
aliejus
Vaisiai (Vaisiy programa) | 50 . Trintos Saldytos uogos 30 Nesaldinta arbata Konservuoti zirneliai 30
Nesaldinta arbata Nesaldinta arbata Vaisiai (Vaisiy programa) 50 Duona 30
Nesaldinta arbata
Pietiis 12:00 val.
: ¥ s : . Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba : : PRTR
lemta sparaginiy pup cliy Barsciy sriuba su Svieziy kopiisty sriuba (Zirneliai, morkos, bulvés, Bulviy s uba su TICZINCIIS
sriuba (ankstinis) 200 L . 200 S 200 o R 200 kruopomis (tausojantis) 200
lini . pupelémis (tausojantis) (tausojantis) svoginai) (ankstinis patiekalas) lini
(augalinis)(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) (augalinis)
L Troskinti zuvies (juros . .
0,
Duona 30 Grietiné 30% 5 Duona 30 lydekos) kukuliai (tausojantis) 80/20 | Cepelinai su mésa 150
Ao
Duona 30 Grietine 30% 5 Crietiné 30% 30
Plovas su vistiena - ..
o 137/63 o o Birts ryziai 60
(tausojantis) Vistienos maltinukas Trosklntg I:_oauk_stu_zng su Morky lazdelés 30
L 95 morkomis ir grietinéle 130
(tausojantis) _—
(tausojantis)
Svieziy l_<opu§ ty salotos su Trosk{ntos darZovés 80 Bulviy kos¢ (tausojantis) 50 Pekino koptisty, agurky ir
morkomis ir $alto (tausojantis) . <.
. 50 - : — — - s pomidory saltos su baziliky 70 Vanduo
spaudimo nerafinuotu Virtos bulvés (tausojantis) Rauginti/ marinuoti/ §viezi » o
. . .. 50 . 40 padazu (augalinis)
aliejumi (augalinis) (augalinis) agurkai
Vanduo Vaisiai (Vaisiy programa) | 50 Vaisiai (Vaisiy programa) | 50 Vanduo
Vanduo Vanduo
Vakarien¢ 15:30 val.
Pienitka sriuba 120 Makaron?l su dgrzovemls 200 Volrtl varskc_zma} (varske 105 Mieliniai blynai 100 Many koé 200
ir a./r. deSrelémis 9%) (tausojantis)
Sausainis/ bandelé 20 Nesaldinta arbata Grietinés 30% padazas 20 Uogiené 15 Nesaldinta arbata
Nesaldinta arbata Pienas 2,5% (programa) 100 Nesaldinta arbata




